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Cvicime v Zehétiné na ZS Oteviena, Oteviena 20a
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Nas oddil ma dlouholetou tradici pri praci
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s detmi i dospelgymi

Zavodni cast oddilu je uspesna i na ME a MS

Patiime mezi nejvétsi oddil v CR stylu Fudokan

NABOR KARATE
DETI

Termin: streda 10.9.2025v 15:30 h

Jde o skupinu zatatetnikd, ktefi s karate
zatinaji. Déti vedeme k radosti z pohybu,

snazime se o rozvoj jejich koordinace.
Na trénincich nasim cvitenciim vsté-
pujeme etiku a etiketu karate. Nena-
silngm zplsobem déti u¢ime zakladni
techniky - postoje, kryty, udery, kopuy.
Na trénincich se také vénujeme spravné
padova technice.

WWWEG'S ppiitikdcz

NABOR KARATE
DOSPELI

Termin: pondéli8.9.2025v18:30h

Na trénincich cvicime techniky karate
(kihon a kata). Vénujeme se soutéznimu
i nesoutéznimu zapasu (kumite). Neza-
pominame ani na sebeobranu s vyuzitim
karate (karate-jutsu) a padovou techniku.
Prijimame zacatecniky i pokrotilé cvicence.
U nas v oddile se muZzete pfipravovat na
republikoveé a celosvetove soutéze karate,
kde fraditné sbirame cenné kovy, nebo
si muzete cvitit karate jen pro radost.

info@espprtikicz

KONDICENI CVICENI

Termin:
pondélky od 8.9.2025v 17:15 h
uterky 0d9.9.2025ve20:00h

Opét nabizime tréninky, které nesouvisi s
karate. Jde o trénink vasi fyzicke kondice.

Pfijdte a na vlastni k(zi si vyzkousejte
cviceni HIIT, kruhové tréninky, TRX, Bossu,
expandery a dalsi. Trénink( kondice se
mUze Gcastnit karatista i cvitenec, ktery
karate nedéla.
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